
L A U R I A N N E F E L I C I T E . C O M

 INITIATION
AU PENDULE

Découvre l'art ancestral de la
radiesthésie pendulaire !



L'ENSEIGNANTE



LAURIANNE FELICITE
Coach et Enseignante spirituelle

J'ai toujours eu une connexion profonde avec le monde spirituel. Ayant
développé mes capacités intuitives et médiumniques, c'est avec joie
qu'aujourd'hui je partage ces talents pour t'aider à développer tes

propres capacités. Passionnée depuis toujours par le développement
personnel et la spiritualité, au fils des années, j'ai exploré différentes

voies d'éveil et de croissance. En tant que coach spirituelle, mon
objectif est de t'aider à te (re)définir, à éveiller ton essence véritable et

à embrasser ta lumière intérieure.
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ATELIER
D'INITAITION
AU PENDULE

Bienvenue ! 
Ensemble, nous allons découvrir les bases

de la radiesthésie pendulaire. A l'issu de cet
atelier tu pourras choisir, charger et utiliser

un pendule adapté à tes besoins. Tu
connaitras différentes techniques de
manipulation, ainsi que l'utilisation du

pendule comme outil divinatoire pour poser
des questions précises et obtenir des

réponses claires. Cet atelier va t'aider à
développer ton intuition et ta sensibilité

énergétique, en te connectant de manière
intuitive à ton pendule. À la fin de cette

session, tu pourras intégrer la radiesthésie à
ta vie quotidienne.
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INTRODUCTION
Brève histoire du pendule et de son utilisation au fil
des siècles.

UTILISATIONS DU PENDULE
Les différents domaines d'utilisations les plus
courantes du pendule.

LE CALIBRAGE
Comment créer une convention avec son pendule.

DIVINATION
L'utilisation du pendule pour répondre à une
question ou prendre une décision.

CARTES ET CADRANS
L'utilisation des cartes et cadrans en radiesthésie.
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CONTENU
INITIATION AU PENDULE

6PART

CHOIX ET ENTRETIENS 
Les différents pendules et leur entretien.
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INTRODUCTION
INITIATION AU PENDULE

Le pendule, instrument fascinant,
possède une riche histoire à travers
les cultures et les époques. Utilisé
comme outil divinatoire dans
différentes traditions de l'Antiquité,
il a aidé les Égyptiens à trouver de
l'eau et les Grecs à rechercher des
minéraux précieux. Au Moyen Âge, il
était employé par les géobiologues
pour détecter les flux énergétiques
des lieux. Aujourd'hui, il est utilisé
par les praticiens de la radiesthésie
pour localiser des sources d'eau
souterraines et effectuer des
recherches archéologiques.

Le pendule peut également servir
de guide dans la prise de décisions
et l'exploration de la vie. Il détecte
les énergies subtiles, équilibre les
chakras, aide à la recherche d'objets
cachés, et permet d'évaluer et
d'harmoniser les énergies des
personnes et des espaces. Cet outil
polyvalent reste précieux pour la
divination et l'équilibrage des
énergies à travers les âges et les
cultures.



DIVINATION
Répondre par oui/non aux questions ou indiquer des options parmi lesquelles

choisir (carrière, relations, santé, aider à la prise de décision, etc.)

HARMONISATION DES ÉNERGIES
Équilibrer les chakras, purifier des cristaux, des aliments ou des objets, ou

harmoniser les énergies dans une pièce.

DÉTECTION D'ÉNERGIES
Trouver des sources d'eau souterraines, des lignes énergétiques ou pour

évaluer les niveaux d'énergie dans un espace ou un corps.

RECHERCHE ET EXPLORATION
Rechercher des objets (trésors, minéraux, reliques) ou trouver des zones

propices à certaines activités (construction, forage, plantation...)

UTILISATIONS
INITIATION AU PENDULE
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Nettoyer en rinçant le pendule à l'eau claire.
Purifier en utilisant des méthodes telles que la fumigation
ou le contact avec des cristaux de purification. 
Recharger son énergie en le plaçant au soleil, à la lumière
de la lune (en fonction du cristal) ou sur un amas de
quartz. 
Stocker dans un sac en tissu opaque.

LES CRISTAUX

Nettoyer régulièrement avec un chiffon doux.
Protéger des rayures en l'enveloppant dans un tissu ou en
utilisant un étui.
Éviter l'humidité excessive pour prévenir les dommages
au bois.
Recharger son énergie en le plaçant sur un amas de
cristaux.

LE BOIS

Nettoyer régulièrement avec un chiffon doux.
Éviter l'humidité excessive.
En cas de tâches utiliser un produit de polissage spécial
métal.
Ranger dans un endroit sec.
Recharger en le plaçant sur un amas de cristaux ou sous la
lumière du soleil/lune.

LE MÉTAL

CHOIX ET
ENTRETIEN

INITIATION AU PENDULE
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Pour choisir votre pendule écoutez votre intuition, considérez le matériau qui vous attire
et prenez en compte l'esthétique, la forme et le poids qui vous conviennent. A noter que
les pendules en cristaux demandent plus d'entretien, car ils ont tendance à davantage

absorber les énergies de leur environnement que les autres matériaux.



LE CALIBRAGE
INITIATION AU PENDULE
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Le calibrage du pendule est une étape essentielle. Il s'agit de créer une connexion
intuitive avec le pendule, de mettre en place une convention afin d'établir une
compréhension mutuelle et de définir les indications spécifiques pour chaque réponse
possible. 

Plusieurs options sont disponibles pour calibrer  son pendule:

La première option consiste à demander au pendule de nous montrer le mouvement
correspondant à chaque réponse. On peut commencer par demander au pendule de
nous montrer le "oui", observant attentivement le mouvement qu'il adopte. Ensuite, on lui
demande de nous montrer le "non", et enfin, on lui demande de nous montrer le "je ne
sais pas" ou "peut-être". Cette approche permet une intégration profonde des
mouvements spécifiques du pendule pour chaque réponse.

Une autre méthode de calibrage implique le fait de faire tourner soi-même le pendule
dans une direction déterminée tout en lui attribuant mentalement une signification
précise. Par exemple, on peut dire mentalement, "Ceci est le oui" tout en faisant tourner
le pendule dans le sens des aiguilles d'une montre. Ensuite, on effectue le mouvement
inverse des aiguilles d'une montre pour indiquer le "non". Enfin, on peut choisir de faire
tourner le pendule en diagonale ou de haut en bas pour représenter le "je ne sais pas" ou
"peut-être". Cette méthode permet également d'établir une association claire entre les
mouvements du pendule et leurs significations correspondantes.

Il convient de noter que, bien que la plupart du temps, le pendule tourne dans le sens des
aiguilles d'une montre pour indiquer le "oui" et dans le sens inverse des aiguilles d'une
montre pour indiquer le "non", chaque personne peut développer une relation unique
avec son pendule. Il est donc essentiel d'expérimenter et d'observer attentivement les
mouvements propres à son pendule afin d'établir une convention personnelle précise et
fiable. Une fois que cette convention est bien établie il s'agit de ne plus en changer.

En résumé, le calibrage du pendule est un processus individuel et intuitif, basé sur
l'intériorisation et l'observation des mouvements du pendule.
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Avant de commencer une séance de divination avec
un pendule, il est essentiel de s'intérioriser et de créer
un espace calme pour se concentrer. En cas de lecture
pour un tiers se relier à l'énergie du consultant.

INTÉRIORISATION

Il est souvent recommandé de commencer par poser
une question dont on connaît déjà la réponse afin de
vérifier la fiabilité du pendule. Ex: "Mes yeux sont-ils
bleus ?" 

VÉRIFICATION

Mentalement ou à haute voix poser des questions
fermées (nécessitant une réponse par oui ou par non).
Observer attentivement les mouvements du pendule
et interpréter sa réponse en fonction de la convention
passée précédemment. Continuer à poser des
questions pour obtenir des éclaircissements et des
conseils dans différents aspects de la vie.

POSER DES QUESTIONS FERMÉES
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La divination est une pratique ancienne qui cherche à obtenir des
réponses ou des informations sur des questions spécifiques en utilisant
des méthodes intuitives. L'une de ces méthodes populaires est le
pendule. 

DIVINATION
INITIATION AU PENDULE



L'utilisation des cadrans au pendule offre des réponses précises et
détaillées. Ces disques ou demi-disques, représentant des chiffres, des
mots ou des symboles, permettent d'affiner les réponses du pendule. Ils
permettent de poser des questions spécifiques et d'obtenir des
réponses nuancées, allant au-delà du simple "oui" ou "non". En
observant attentivement les mouvements du pendule au-dessus du
cadran, on peut interpréter les réponses en fonction des chiffres ou des
symboles désignés par le pendule.

NOTES:

Les cadrans peuvent être personnalisés en fonction des besoins
individuels, qu'il s'agisse de domaines tels que la santé, les
relations, la carrière ou la spiritualité.

L'UTILISATION DES
CADRANS

INITIATION AU PENDULE
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Ce cadran est très utile pour obtenir des noms de personne, de lieux...

ALPHABET
INITIATION AU PENDULE
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Quelles sont mes chances de réussite à... ?

POURCENTAGE
INITIATION AU PENDULE
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Puis-je commencer ce projet?

PRISE DE DÉCISION
INITIATION AU PENDULE
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Quelle est ma comptabilité avec... ?

AFFINITÉ
INITIATION AU PENDULE
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Quelle est ma mission de vie ?

MISSION DE VIE
INITIATION AU PENDULE
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Quel est le taux vibratoire de… ?
Les taux vibratoires de la terre évoluant constamment, en 2014, le cadran classique laisse place  à
une nouvelle version. Ainsi, les mesures qui fixaient le taux vibratoire d’un humain en bonne
santé à 6 500 u.B, ont été remplacées par un seuil déterminé à 12 500 unités Bovis.

BIOMÈTRE DE BOVIS
INITIATION AU PENDULE
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Pour les hauts lieux vibratoires
Cette version élargie du biomètre de Bovis vous permettra de connaître le taux vibratoire de
hauts lieux de vibrations ! 

BIOMÈTRE DE BOVIS
INITIATION AU PENDULE
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A l'aide de ce cadran, déterminer dans quel pièce se trouve l'objet puis rechercher directement dans la
pièce en suivant la direction indiquée par le pendule (ou à l'aide d'un plan de la pièce en cas de
recherche à distance).

PIÈCES DE LA MAISON
INITIATION AU PENDULE
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Dans le cas d'une recherche à distance, réaliser un plan de la pièce ou du lieu pour déterminer
l'emplacement de l'objet.

PLAN D'UNE PIÈCE
INITIATION AU PENDULE
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Quel chakra à besoin d'être rééquilibré ?

CHAKRAS
INITIATION AU PENDULE
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Positionner le pendule au dessus du chakra concerné, émettre l'intention de rééquilibrer le
chakra et attendre que le pendule se mette à tourner dans le sens des aiguilles d'une montre
(ou dans le sens correspondant à votre convention).

RÉÉQUILIBRAGE
INITIATION AU PENDULE

lauriannefel ic ite.com -  Page 21



CADRAN A
PERSONNALISER

INITIATION AU PENDULE
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MERCI!

LAUR IANNEFE L I C I T E . COM

J'espère sincèrement que cet atelier a éveillé votre
intérêt pour les merveilleuses possibilités du

pendule, que ce soit pour explorer l'intuition, prendre
des décisions éclairées ou accéder à des

connaissances profondes. N'hésitez pas à laisser libre
cours à votre créativité, car les applications du

pendule sont réellement illimitées.


